
आपके मोबाइल मेडिकल अलर्ट 
के साथ शुरूआत करना

साइडकिक

क्या आपके कोई सवाल हैं?  (800) 232-1700 पर कॉल करें



अपने डिवाइस को चार्ज करना

बेहतरीन परिणामों के लिए, 
अपने साइडकिक को हर रात चार्ज करें।

सुनिश्चित करें कि क्रैडल के 
पिछले हिस्से पर मौजूद तार 

मज़बूती से अपनी जगह पर है।

क्या आपके कोई सवाल हैं? (800) 232-1700 पर कॉल करें

जब आपको अपना साइडकिक मिल जाए तो उसके चार्जिंग 
क्रैडल को आउटलेट में लगा दें। एसओएस हेल्प बटन आगे 
की ओर रखते हुए साइडकिक को क्रैडल में रखें। सुनिश्चित 
करें कि चार्जिंग शुरू करने के लिए आपका साइडकिक 
चार्जिंग क्रैडल में मज़बूती से दबा हुआ है। ठीक से चार्ज 
होने पर, क्रैडल पर लाल रौशनी चालू हो जाएगी और 
साइडकिक "चार्जिंग" की घोषणा करेगा।

साइडकिक पूरी तरह से चार्ज होने पर, क्रैडल पर 
लाल रौशनी बंद हो जाएगी।

▲



अपने डिवाइस को जानें

सहायता 
बटन

माइक्रोफोन

साइलेंट बटन

टैस्ट बटन

साइडकिक को शॉवर में पहना  
जा सकता है लेकिन इसे पानी में 

नहीं डुबोना चाहिए।

क्या आपके कोई सवाल हैं? (800) 232-1700 पर कॉल करें

वॉइस अलर्ट को चालू/बंद  
करने के लिए साइलेंट बटन को 

दो बार दबाएं।

बटन



लाइट्स

टैस्ट बटन

अपने साइडकिक की जाँच करने 
के लिए, अपने साइडकिक के 
किनारे पर मौजूद टैस्ट बटन को 
दबाकर रखें। आपको हमारे टैस्ट 
सेंटर से जोड़ दिया जाएगा।

अपने डिवाइस की जाँच करना

पावर लाइट

आपके साइडकिक को चार्ज करना 
चाहिए जब बिजली की रौशनी  
लाल रंग में चमकती है।
                                                             

स्टेटस लाइट	
जब साइडकिक ठीक से कार्य कर रहा 
होता है तब रौशनीहरे रंग मे ं
चमकती है।

लोकेशन लाइट	
जब लोकेशन सर्विस उपलब्ध 
होती हैं तब रौशनी नीले रंग मे ं
चमकती है।

क्या आपके कोई सवाल हैं? (800) 232-1700 पर कॉल करें

ध्यान दें
बेहतरीन परिणामों के लिए, 
अपने साइडकिक की हर  

महीने जाँच करें।



महत्वपूर्ण ग़लती से होने वाले एक्टिवेशन 
को रद्द करने के लिए, संकेत मिलने पर हेल्प 
बटन दबाएँ और छोड़ें।

आपात्कालीन स्थिति में

यदि आपको सहायता की आवश्यकता हो तो हेल्प 
बटन को तब तक दबाकर रखें जब तक आपको कंपन 
महसूस न हो या एक्टिवेट होने की आवाज़ सुनाई न दे।

गिरने का पता लगाना (फॉल डिटेक्शन) (वैकल्पिक) 

 

जिन डिवाइसों में गिरने का पता लगाने की सुविधा चालू है, यदि 
आप हेल्प बटन दबाने में असमर्थ हैं और गिरने का पता चलता 
है, तो डिवाइस, देखभाल विशेषज्ञ को आपातकालीन स्थिति 
में गिरने की चेतावनी भेजता है।  
बेहतरीन परिणामों के लिए, अपने हेल्प बटन को लैनयार्ड पर 
तथा अपने सभी कपड़ों के बाहर पहनें। 

गिरने का पता लगने (फॉल डिटेक्शन) गिरने का 100% 
पता नहीं लगा पाता। यदि संभव हो तो, उपयोगकर्ताओं को 
सहायता की आवश्यकता होने पर हमेशा अपना बटन  
दबाना चाहिए।

▲

क्या आपके कोई सवाल हैं? (800) 232-1700 पर कॉल करें



बंद/चालू करना

आपको अपना साइडकिक हमेशा चालू रखना चाहिए।  
यदि आपको अपना साइडकिक बंद करना है तो दबाएं और 
टैस्ट एवं हेल्प बटन को तब तक एकसाथ  पकड़कर  रखें 
जब तक आपको कंपन न महसूस होने लगे। 
 
डिवाइस की सभी लाइटें एक मिनट के भीतर बंद हो जानी 
चाहिए। 

अपने साइडकिक को फिर सचेाल ूकरने के लिए आप टैस्ट 
और हेल्प बटन को एक साथ दबा सकते हैं या डिवाइस 
को चार्जिंग क्रैडल में रख सकते हैं।

टैस्ट बटन 

हेल्प बटन 

ध्यान दे ं
 यदि आपको किसी कारण से  
डिवाइस को मेल करना हो तो  

डिवाइस को बंद कर दें।

क्या आपके कोई सवाल हैं? (800) 232-1700 पर कॉल करें

टैस्ट बटन 

हेल्प बटन 
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यह डिवाइस काम करने के लिए सेलुलर कवरेज पर निर्भर है।  
जहां सेलुलर कवरेज सीमित है, आपको डिवाइस की क्षमता में कमी आ सकती है।

हम सहायता के लिए यहां उपलब्ध हैं।
(800) 232-1700 पर कॉल करें

सहायता के लिए।


