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جهاز Sidekickالذكي
بدء استخدام ساعة التنبيه الطبية الذكية الخاصة بك



هل لديك أي أسئلة؟

دليل البدء السريع

3. قم بتوصيله

    بمأخذ كهربائي.

2. أدخل الطرف الآخر من كابل الشحن

    في قاعدة الشحن.
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1. أدخل كابل الشحن

    في القابس المرفق.

4. ضع جهاز Sidekick الذكي في قاعدة الشحن. ستسمع عبارة 

"ساعتك قيد الشحن".

5. اختبر جهاز Sidekick الذكي بالضغط مع الاستمرار على الزر 

 الجانبي حتى تسمع عبارة "تم تفعيل زر المساعدة". 

عند سؤالك إذا كنت بحاجة إلى المساعدة، اذكر أنك تقوم 

.باختبار جهازك

أثناء وجوده في قاعدة الشحن، ستعرض الشاشة 

نسبة البطارية. 

قم بمحاذاة نقاط الشحن على الجزء السفلي من جهاز Sidekick الذكي 

مع الدبابيس الخاصة بالشحن في قاعدة الشحن.



تعرف على جهاز Sidekick الذكي

اضغط

مع الاستمرار

هل لديك أي أسئلة؟

لإلغاء 

التفعيل.

اضغط على “X” في 

الشاشة
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في حالات الطوارئ

للحصول على أفضل النتائج، اشحن جهاز 

Sidekick الذكي كل ليلة.

زر

الرئيسية

إذا كانت الشاشة فارغة، اضغط على زر الصفحة الرئيسية لعرض الوقت والتاريخ.

خلوي

قوة

نسبة البطارية

الخطوات
القلب

معدل ضربات

إذا كنت بحاجة إلى المساعدة، اضغط مع الاستمرار على زر الرئيسية حتى تسمع 

عبارة "تم تقعيل

زر المساعدة



هل لديك أي أسئلة؟

زر 

الرئيسية
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للحصول على أفضل النتائج، 

اشحن جهاز Sidekick الذكي كل ليلة.

تحذير البطارية

عندما يكون مستوى البطارية منخفضًا، ستسمع رسالة "البطارية منخفضة" 

وسيصبح مؤشر مستوى البطارية أحمر. عندما يحدث ذلك، يجب عليك شحن 

جهازك في أقرب وقت ممكن.

نسبة 

البطارية

العثور على تطبيقاتك

عند عرض الوقت، اسحب لليسار أو لليمين للوصول إلى تطبيقاتك.



فتح تطبيق
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معدل ضربات القلب 

قم بقياس معدل ضربات قلبك. 

عداد الخطوات

تتبع خطواتك اليومية ونشاطك.

الطقس احصل على توقعات الطقس 

لليوم.

إيقاف تشغيل الساعة 

إيقاف تشغيل جهاز Sidekick الذكي

لتشغيل الساعة مرة أخرى، اضغط مع 

الاستمرار على زر الرئيسية.

نوصي لأغراض الأمان بعدم إيقاف تشغيل ساعتك إلا 

في حالة الضرورة. 

لاستخدام تطبيق، اسحب للعثور عليه 

واضغط على أيقونة التطبيق

يستخدم جهاز قياس معدل ضربات القلب لأغراض 

معلوماتية فقط ولا يعتبر بديلاًً عن طرق التشخيص أو 

العلاًج التقليدية.



آمن للاًستخدام أثناء الاستحمام

هل لديك أي أسئلة؟

الأسئلة الشائعة
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عمر البطارية

ستدوم بطارية الساعة لمعظم المستخدمين حوالي 3 أيام. عادةً ما يستغرق شحن 

البطارية بالكامل حوالي 3 ساعات

تغطية الشبكة المحمولة

يتصل جهاز Sidekick الذكي بشبكة الهاتف المحمول تلقائياً ولا يتطلب إقرانه 

بهاتف.

في الأماكن التي توجد فيها تغطية الشبكة، سيعمل جهاز Sidekick الذكي في جميع 

الولايات الخمسين في الولايات المتحدة، وبورتو ريكو، ومعظم الأراضي الأمريكية.

خدمات الموقع المحسّنة

في حالة الطوارئ، يستخدم جهاز Sidekick الذكي بيانات الموقع المتقدمة، عندما 

تكون متاحة، لمساعدة أخصائيي الرعاية لدينا في تحديد مكانك بدقة.

جهاز Sidekick الذكي مقاوم 

للماء، ولكنه لا ينبغي غمره 

في الماء.

إن جهاز Sidekick الذكي مقاوم للماء ويمكن ارتداؤه أثناء غسل اليدين، وري 

النباتات، والاستحمام.



يحتاج هذا الجهاز إلى تغطية الشبكة المحمولة ليعمل. في الأماكن ذات التغطية المحدودة لشبكة 

الهاتف المحمول، قد تواجه انخفاضًا في قدرات الجهاز.

نحن هنا لمساعدتك.
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للمساعدة
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