
কোনো প্রশ্ন রয়েছে?  (800) 998-2400 নম্বরে কল করুন

SIDEKICKSMART
আপনার মেডিক্যাল অ্যালার্ট  

স্মার্টওয়াচের ব্যবহার শুরু করুন



কোনো প্রশ্ন রয়েছে?

চটজলদি শুরুর নির্দেশিকা

3. �এটিকে একটি বৈদ্যুতিক 
আউটলেটের ভেতরে প্লাগ-
ইন করুন।

2. �চার্জিং ক্যাবলের অন্য প্রান্তটি 
ক্র্যাডলের ভেতর প্রবেশ করান।

(800) 998-2400 নম্বরে কল করুন

1. �সংযুক্ত প্লাগে চার্জিং 
ক্যাবলটি প্রবেশ করান।

4. �Sidekick Smart-কে  
চার্জিং ক্র্যাডলে রাখুন। আপনি  
এটি শুনতে পারবেন: “আপনার  
ঘড়ি চার্জ হচ্ছে”।

5. �“সাহায্য বোতাম সক্রিয় হয়েছে”এমনটা শুনতে 
না পাওয়া পর্যন্ত সাইড বোতামটি চেপে ধরে রেখে 
SideKick Smart পরীক্ষা করুন। আপনার সাহায্যের 
দরকার আছে কি না তা জিজ্ঞাসা করা হলে এটি 
জানান যে আপনি আপনার ডিভাইসটি পরীক্ষা 
করছেন।

চার্জিং ক্র্যাডলে থাকাকালীন  
স্ক্রিনে ব্যাটারির চার্জিংয়ের  
শতাংশ দেখা যাবে। 

চার্জিং ক্র্যাডলে থাকা চার্জিং পিন 
ব্যবহার করে Sidekick Smart-এর নিচে 
চার্জিং কন্ট্যাক্টগুলো সারিবদ্ধ করুন৷



আপনার Sidekick Smart 
সম্পর্কে জানুন

চেপে
ধরে রাখুন

কোনো প্রশ্ন রয়েছে?

সক্রিয়করণ 
বাতিল করতে,
ডিসপ্লেতে থাকা 
“X” চাপুন

(800) 998-2400 নম্বরে কল করুন

জরুরি অবস্থার ক্ষেত্রে

ভালো ফলাফল পেতে 

আপনার Sidekick Smart 

প্রত্যেক রাতে চার্জ দিন।

হোম
বোতাম

স্ক্রিনে কিছু না দেখা গেলে, 'তারিখ ও সময়' 
দেখানোর জন্য 'হোম' বোতামটি চাপুন।

সেলুলার 
শক্তিমত্তা

ব্যাটারির 
স্তর

পদক্ষেপ
হার্ট 
রেট

আপনার সাহায্যের প্রয়োজন হলে,  
'হোম' বোতামটি চেপে ধরে রাখুন যতক্ষণ  
না আপনি এটি শুনতে পান: “সাহায্য বোতাম 
সক্রিয় হয়েছে”।



কোনো প্রশ্ন রয়েছে?

হোম 
বোতাম

(800) 998-2400 নম্বরে কল করুন

ভালো ফলাফল পেতে 

আপনার Sidekick Smart 

প্রত্যেক রাতে চার্জ দিন।

ব্যাটারির সতর্কতা

ব্যাটারির স্তর কমে গেলে আপনি ব্যাটারির চার্জ 
কমে যাওয়ার একটি মেসেজ শুনতে পাবেন এবং 
ব্যাটারির স্তরের নির্দেশকটি লাল রঙের হয়ে যাবে। 
এমনটি ঘটলে, যত দ্রুত সম্ভব আপনার ডিভাইসটি 
চার্জিংয়ে রাখা উচিত।

ব্যাটারির 
স্তর

আপনার অ্যাপ খোঁজা

সময় দেখার সময় আপনার অ্যাপে অ্যাক্সেস করতে 
বাঁদিকে অথবা ডান দিকে সোয়াইপ করুন।



কোনো অ্যাপ খোলা

কোনো প্রশ্ন রয়েছে?                                               (800) 998-2400 নম্বরে কল 
করুন

হার্ট রেট 
আপনার হার্ট রেট 

পরিমাপ করুন। 

পেডোমিটার
আপনার প্রতিদিনের 

পদক্ষেপ ও কার্যকলাপ 
ট্র্যাক করুন।

আবহাওয়া 
আজকের আবহাওয়ার  

পূর্বাভাস পান।

ঘড়ি বন্ধ করুন 
আপনার Sidekick 
Smart বন্ধ করুন।

        আবার ঘড়ি চালু করতে  

'হোম' বোতামটি চেপে  

ধরে রাখুন।

আমরা নিরাপত্তার স্বার্থে পরামর্শ 
দিই যে আপনি প্রয়োজন ছাড়া 
আপনার ঘড়িটি বন্ধ করে রাখবেন না। 

কোনো অ্যাপ খুলতে সোয়াইপ করে সেটিকে খুঁজে 
নিন, এরপর অ্যাপ আইকনে চাপুন।

হার্ট রেট মনিটরটি শুধুমাত্র  

তথ্য সরবরাহের উদ্দেশ্যে  

বং এটি রোগ নির্ণয় বা চিকিৎসার 

কোনো গতানুগতিক পদ্ধতির 

প্রতিস্থাপন লক্ষ্যে প্রণীত নয়।



পানি থেকে সুরক্ষিত

কোনো প্রশ্ন রয়েছে?

প্রায়শই জিজ্ঞাসিত প্রশ্নাবলী

(800) 998-2400 নম্বরে কল করুন

ব্যাটারির আয়ুষ্কাল
বেশিরভাগ লোজজনের ক্ষেত্রে ঘড়ির ব্যাটারির চার্জ 
সর্বাধিক 3 দিন স্থায়ী হওয়া উচিত। এটি পুরোপুরি চার্জ 
হতে গড়ে সর্বাধিক 3 ঘণ্টা সময় লাগে।

সেলুলার কভারেজ
SideKick Smart নিজে নিজেই নেটওয়ার্কের সাথে 
সংযোগ হয় এবং কোনো ফোনের সাথে জোড় বাঁধার 
প্রয়োজন নেই।

যেখানে নেটওয়ার্ক কভারেজ পাওয়া যাবে, SideKick 
Smart মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রের 50টি রাজ্য, Puerto 
Rico সহ অধিকাংশ মার্কিন যুক্তরাষ্ট্রের ভূখণ্ডে কাজ 
করবে।

উন্নত লোকেশন পরিষেবা
জরুরি পরিস্থিতিতে উপলভ্য থাকলে Sidekick Smart 
আমাদের কেয়ার বিশেষজ্ঞদেরকে সাহায্য করার জন্য 
উন্নত লোকেশন ডেটা ব্যবহার করে, আপনার সঠিক 
অবস্থান চিহ্নিত করে।

Sidekick  
Smart পানি-
প্রতিরোধক হলেও 
এটিকে পানিতে  
ডুবানো উচিত নয়।

Sidekick Smart পানি-প্রতিরোধক এবং এটি পানি 
দিয়ে হাত ধোয়া, গাছে পানি দেওয়া ও গোসল করার 
সময়ও পরিধান করা যেতে পারে।



এই ডিভাইসটি সেলুলার কভারেজের উপর ভিত্তি করে কাজ 
করে। সেলুলার কভারেজ সীমিত রয়েছে এমন জায়গায়  

আপনি হয়ত ডিভাইসের সক্ষমতা কমে যাওয়া সংক্রান্ত 
সমস্যার সম্মুখীন হতে পারেন।

এখানে আমরা সাহায্যের জন্য 
নিবেদিত রয়েছি। সাহায্যের 

জন্য (800) 998-2400 নম্বরে 
কল করুন।
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