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INTELLIGENTE D’ALERTE MÉDICALE
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Guide de démarrage rapide

3. Branchez-le dans
    la prise électrique.

2. Insérez l’autre extrémité 
    du câble de charge
    dans le socle.
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1. Insérez le câble de charge
    dans la fiche jointe.

4.  Insérez la montre intelligente Sidekick dans le 
socle de charge. Vous entendrez « Votre montre 
est en cours de chargement. »

5.  Testez l’appareil intelligent SideKick Smart en 
maintenant le bouton latéral enfoncé et en y 
appuyant dessus jusqu’à ce que vous entendiez  
« Bouton d’aide activé ». Lorsque vous êtes 
invité à indiquer si vous avez besoin d’aide, 
indiquez que vous testez votre appareil.

Lorsque vous êtes sur le socle 
de charge, l’écran affiche le 
pourcentage de la batterie. 

Alignez les contacts de charge au bas 
de l’appareil intelligent Sidekick avec les 
broches de charge sur le socle de charge.



Connaître sa montre intelligente

APPUYEZ
ET MAINTENEZ 
ENFONCÉ
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POUR ANNULER UNE 
ACTIVATION, 
APPUYEZ SUR LE  
« X » À L’ÉCRAN QUI 
S’AFFICHE
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En cas d'urgence

Pour de meilleurs 
résultats, veuillez charger 
votreappareil intelligent 

Sidekick toutes les nuits.

Accueil
Bouton

Si l’écran affiche sous vide, appuyez sur le bouton 
d’accueil pour afficher l’heure et la date.

Intensité 
du réseau 
cellulaire

Autonomie 
de la pile

Étapes
Fréquence 
cardiaque

Si vous avez besoin d’assistance, appuyez 
et MAINTENEZ le bouton Accueil enfoncé 
jusqu’à ce que vous entendiez   
« Bouton d’aide activé. »
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Accueil 
Bouton
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Pour de meilleurs 
résultats, veuillez charger 
votreappareil intelligent 

Sidekick toutes les nuits.

Avertissement de la pile

Lorsque le niveau de la pile est faible, vous 
entendrez un message indiquant que la pile est 
faible et l’indicateur de niveau de pile deviendra 
rouge. Lorsque cela se produit, vous devez 
charger votre appareil dès que possible.

Autonomie 
de la pile

Trouver les applications

Lorsque vous affichez l’heure, balayez vers la 
gauche ou la droite pour accéder  
à vos applications.



Ouvrir une application
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Fréquence cardiaque 
Mesurez votre 

fréquence cardiaque. 

Pédomètre
Faites le suivi de vos 

étapes et de vos 
activités quotidiennes.

Météo 
Obtenez les prévisions 

météorologiques 
d'aujourd'hui.

Éteindre la montre 
Éteignez votre montre  
intelligente Sidekick.

        Pour réactiver la 
fonction de surveillance, 
appuyez longuement sur le 
bouton d’accueil.

Nous vous recommandons 
de ne pas éteindre votre 
montre, sauf si nécessaire. 

Pour utiliser une application, faites glisser le doigt 
sur l'écran pour la trouver. Ensuite, appuyez sur 
l'icône de l'application.

Le moniteur de fréquence 
cardiaque est à titre 

informatif seulement et n’a 
pas pour but de remplacer les 
méthodes traditionnelles de 
diagnostic ou de traitement.



Utilisable sous la douche
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FAQ
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Autonomie
Pour la plupart des utilisateurs, la pile de la 
montre doit durer jusqu'à 3 jours. En moyenne, 
une charge complète doit durer jusqu'à 3 heures.

Couverture cellulaire
La montre intelligente Sidekick Smart se connecte 
au réseau cellulaire seul et n’a pas besoin d’être 
jumelée à un téléphone.

Lorsqu’il y’a présence d’une couverture réseau, 
le SideKick Smart fonctionnera dans les 50 états 
américains, à Porto Rico et sur la plupart des 
territoires américains.

Services de localisation améliorés
En cas d’urgence, le Sidekick Smart utilise des 
données de localisation avancées, lorsqu’elles 
sont disponibles, pour aider nos spécialistes à 
localiser votre emplacement.

La montre  
intelligente  
Sidekick Smart est 
résistante à l’eau et 
ne devrait pas être 
submergée dans de 
l’eau.

La montre intelligente Sidekick Smart est résistante 
à l’eau et peut être portée pendant le lavage des 
mains, l’arrosage des plantes et sous la douche.



Cet appareil dépend de la couverture cellulaire pour 
fonctionner. Lorsque la couverture cellulaire est limitée, 

vous pouvez rencontrer des capacités réduites de l’appareil.

Nous sommes là pour vous aider.
Veuillez appeler le 1 800 998-2400

pour obtenir de l'assistance.
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