
પ્રશ્નો?  કૉલ કરો (800) 998-2400

સાઇડકિકસ્માર્ટ
તમારી તબીબી ચેતવણી સ્માર્ટવોચ સાથે પ્રારંભ કરો



પ્રશ્નો?

ઝડપી પ્રારંભ માર્ગદર્શિકા

3. તેમાં પ્લગ કરો
    ઈલેક્ટ્રીકલ આઉટલેટ.

2.  ચાર્જિંગ કેબલનો બીજો છેડો દાખલ 
કરો ક્રેડલમાં.

કૉલ કરો (800) 998-2400

1. ચાર્જિંગ કેબલ દાખલ કરો
    બંધ પ્લગમાં.

4.  સાઇડકિક સ્માર્ટને ચાર્જિંગ ક્રેડલમાં મૂકો. તમે સાંભળશો 
કે "તમારી વૉચ ચાર્જ થઈ રહી છે".

5.  જ્યાં સુધી તમને ન સંભળાય ત્યાં સુધી બાજુના  
બટનને દબાવીને અને પકડી રાખીને સાઇડકિક સ્માર્ટનું 
પરીક્ષણ કરો. "મદદ બટન સક્રિય". જ્યારે તમને પૂછવામાં 
આવ્યું કે શું તમને મદદની જરૂર છે, ત્યારે જણાવો કે તમે 
તમારા ઉપકરણનું પરીક્ષણ કરી રહ્યા છો.

જ્યારે ચાર્જિંગ ક્રેડલ પર, સ્ક્રીન 
બેટરી ટકાવારી પ્રદર્શિત કરશે. 

ચાર્જિંગ ક્રેડલ પર ચાર્જિંગ પિન સાથે સાઇડકિક 
સ્માર્ટના નીચે ચાર્જિંગ સંપર્કોને સંરેખિત કરો.



તમારી સાઇડકિક સ્માર્ટને જાણો

પ્રેસ
અને પકડી રાખો

પ્રશ્નો?

રદ કરવા માટે 
સક્રિયકરણ,
ડિસ્પ્લે પર "એક્સ" 
દબાવો

કૉલ કરો (800) 998-2400

કટોકટીના કિસ્સામાં

શ્રેષ્ઠ પરિણામો માટે દરરોજ 
રાત્રે તમારા સાઇડકિક 
સ્માર્ટને ચાર્જ કરો.

હોમ
બટન

જો સ્ક્રીન ખાલી હોય, તો સમય અને તારીખ દર્શાવવા માટે 
હોમ બટન દબાવો.

સેલ્યુલર 
તાકાત

બેટરીનું 
સ્તર

પગલાંઓ
હૃદય 

ધબકારા

જો તમને મદદની જરૂર હોય, દબાવો અને પકડી રાખોહોમ 
બટન જ્યાં સુધી તમ ે“મદદ સાંભળો નહીં
બટન સક્રિય થયેલ છે."



પ્રશ્નો?

હોમ 
બટન

કૉલ કરો (800) 998-2400

શ્રેષ્ઠ પરિણામો માટે 

દરરોજ રાત્રે તમારા સાઇડકિક 

સ્માર્ટને ચાર્જ કરો.

બેટરી ચેતવણી

જ્યારે બેટરીનું સ્તર ઓછું હશે, ત્યારે તમને ઓછી બેટરીનો 
સંદેશ સાંભળવા મળશે અને બેટરી સ્તરનું સૂચક લાલ થઈ જશે. 
જ્યારે આવું થાય, ત્યારે તમારે તમારા ઉપકરણને શક્ય તેટલી 
વહેલી તકે ચાર્જ કરવું જોઈએ.

બેટરીનું સ્તર

તમારી એપ્લિકેશનો શોધી રહ્યા છીએ

સમય જોતી વખતે, તમારી એપ્સને ઍક્સેસ કરવા માટે ડાબે કે 
જમણે સ્વાઇપ કરો.



એપ્લિકેશન ખોલી રહ્યા છીએ

પ્રશ્નો?                                               કૉલ કરો (800) 998-2400

હૃદયના ધબકારા 
તમારા હૃદયના ધબકારાને 

માપો. 

પેડોમીટર
તમારા દૈનિક પગલાં અને 
પ્રવૃત્તિ પર નજર રાખો.

હવામાન 
આજના હવામાનની 

આગાહી મેળવો.

વૉચ બંધ કરો 
તમારા સાઇડકિક સ્માર્ટને 

બંધ કરો.

        વૉચને ફરી ચાલુ કરવા 
માટે, હોમ બટનને દબાવીને  
પકડી રાખો.

અમે સલામતી હેતુઓ માટે  
ભલામણ કરીએ છીએ કે જ્યાં સુધી 
જરૂરી ન હોય ત્યાં સુધી તમારી વૉચ 
બંધ ન કરવી. 

એપ્લિકેશનનો ઉપયોગ કરવા માટે, તેને શોધવા માટે સ્વાઇપ 
કરો અને એપ્લિકેશન આઇકન પર દબાવો.

હૃદયના ધબકારાનું મોનિટર  
માત્ર માહિતીના હેતુઓ માટે છે 

અને તેનો હેતુ નિદાન અથવા સારવારની 
પરંપરાગત પદ્ધતિઓને  
બદલવાનો નથી.



શાવર સેફ

પ્રશ્નો?

વારંવાર પૂછાતા પ્રશ્નો

કૉલ કરો (800) 998-2400

બેટરી જીવન
મોટાભાગના વપરાશકર્તાઓ માટે વૉચની બેટરી 3 દિવસ 
સુધી ટકી રહેવી જોઈએ. તેને સંપૂર્ણ રીતે ચાર્જ થવામાં 
સરેરાશ 3 કલાક જેટલો સમય લાગશે.

સેલ્યુલર કવરેજ
સાઇડકિક સ્માર્ટ તેના પોતાના પર સેલ્યુલર નેટવર્ક સાથે 
જોડાય છે અને તેને ફોન સાથે જોડવાની જરૂર નથી.

જ્યાં નેટવર્ક કવરેજ અસ્તિત્વમાં છે ત્યાં સાઇડકિક 
સ્માર્ટ યુએસ ના તમામ 50 રાજ્યો, પ્યુઅર્ટો રિકો અને 
મોટાભાગના યુએસ પ્રદેશોમાં કામ કરશે.

ઉન્નત સ્થાન સેવાઓ
કટોકટીની સ્થિતિમાં, સાઇડકિક સ્માર્ટ અદ્યતન સ્થાન 
ડેટાનો ઉપયોગ કરે છે, જ્યાં ઉપલબ્ધ હોય ત્યાં, અમારા 
સંભાળ નિષ્ણાતોને તમે ક્યાં છો તે નિર્ધારિત કરવામાં મદદ 
કરે છે.

સાઇડકિક સ્માર્ટ  
પાણી પ્રતિરોધક છે  
પરંતુ તે પાણીમાં ડૂબી જવું 
જોઈએ નહીં.

સાઇડકિક સ્માર્ટ પાણી પ્રતિરોધક છે અને તેને હાથ ધોતી 
વખતે, છોડમાં પાણી આપતી વખતે અને સ્નાન કરતી વખતે 
પહેરી શકાય છે.



આ ઉપકરણ કામ કરવા માટે સેલ્યુલર કવરેજ પર નિર્ભર છે. 
જ્યાં સેલ્યુલર કવરેજ મર્યાદિત છે, ત્યાં તમને ઉપકરણની ઘટતી 

ક્ષમતાઓનો સામનો કરવો પડી શકે છે.

અમે અહીં મદદ કરવા માટે આવ્યા છીએ.
કૉલ કરો (800) 998-2400

સહાય માટે.
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