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साइडकिकस्मार्ट
आपके मेडिकल अलर्ट स्मार्टवॉच 

के साथ शुरूआत करना



 क्या आपके कोई सवाल है?ं

क्विक स्टार्ट गाइड

3. इसे एक
    बिजली के सॉकेट में लगाएं।

2. चार्जिंग केबल के दूसरे सिरे को
    क्रैडल में डालें।
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1. चार्जिंग केबल को
    साथ में मौजूद प्लग में डालें।

4. �साइडकिक स्मार्ट को चार्जिंग क्रैडल में रखें। आपको 
सुनाई देगा “योर वॉच इज़ चार्जिंग”।

5. �साइड बटन को दबाकर रखते हुए 
साइडकिक स्मार्ट की तब तक जाँच करे ं
जब तक आपको “हेल्प बटन एक्टिवेटिड” सुनाई न 
दे। जब आपसे पूछा जाए कि क्या आपको मदद की 
ज़रूरत है, तो बताएँ कि आप अपने डिवाइस  
की जाँच कर रहे हैं।

चार्जिंग क्रैडल पर रहने के दौरान, 
स्क्रीन पर बैटरी प्रतिशत  
दिखाई देगा। 

साइडकिक स्मार्ट के निचले भाग पर चार्जिंग 
कॉन्टेक्ट्स को चार्जिंग क्रैडल पर चार्जिंग पिनों के 
साथ अलाइन करें।



अपने साइडकिक स्मार्ट को जानें

एक  
एक्टिवेशन को
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कैंसिल करने के लिए 
दबाएँ और दबाकर रखें,
डिस्प्ले पर “X” दबाएं
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आपात्कालीन स्थिति में

बेहतरीन परिणामों के लिए, 
अपने साइडकिक स्मार्ट को 
हर रात चार्ज करें।

होम
बटन

यदि स्क्रीन पर कुछ नहीं दिख रहा है, तो समय और दिन 
दिखाने के लिए होम बटन दबाएँ।

सेलुलर 
स्ट्रेंथ

बैटरी 
लेवल

स्टेप्स
हार्ट 

रेट

यदि आपको सहायता की आवश्यकता हो तो होम बटन को 
दबाएँ और तब तक दबाकर रखे ंजब तक आपको "हेल्प
बटन एक्टिवेटिड” सुनाई न दे।
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होम 
बटन

(800) 998-2400 पर कॉल करें

बेहतरीन परिणामों के 
लिए, अपने साइडकिक स्मार्ट 
को हर रात चार्ज करें।

बैटरी वार्निंग

जब बैटरी लेवल कम होगा, तो आपको बैटरी कम होने का मैसेज 
सुनाई देगा और बैटरी लेवल इंडिकेटर लाल हो जाएगा। जब ऐसा 
हो तो आपको अपने डिवाइस को जितना जल्दी हो सके चार्ज 
कर लेना चाहिए।

बैटरी लेवल

अपने ऐप्स को ढूँढना

समय देखते समय, अपने ऐप्स तक पहुंचने के लिए बाएं या 
दाएं स्वाइप करें।



एक ऐप को खोलना
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हार्ट रेट 
अपना हार्ट रेट नापें। 

पेडोमीटर
अपने डेली स्टेप्स और 

एक्टिविटी को ट्रैक रखें।

मौसम 
आज के मौसम का 
पूर्वानुमान पाएं।

घड़ी को बंद करें 
साइडकिक स्मार्ट को  

बंद करें।

        घड़ी को फिर से चालू  
करने के लिए, होम बटन को 
दबाकर रखें।

हम सुरक्षा कारणों से यह सलाह  
देते हैं कि जब तक आवश्यक न हो, 
अपनी घड़ी को बंद न करें। 

किसी ऐप का उपयोग करने के लिए उसे ढूंढने के लिए स्वाइप 
करें और ऐप आइकन पर दबाएं।

हार्ट रेट मॉनीटर केवल 
सूचनात्मक उद्देश्यों के लिए है और 
इसका उद्देश्य निदान या उपचार के 
पारंपरिक तरीकों की जगह पर उपयोग 
करना नहीं है।



शॉवर में सुरक्षित है
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अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न
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बैटरी लाइफ
घड़ी की बैटरी ज़्यादा समय तक चलती है, ज़्यादातर 
उपयोगकर्ताओं के लिए, 3 दिन तक। इसे पूरी तरह चार्ज 
होने में औसतन 3 घंटे तक का समय लग सकता है।

सेलुलर कवरेज
साइडकिक स्मार्ट स्वयं ही सेलुलर नेटवर्क से जुड़ जाता है 
और इसे किसी फोन के साथ जोड़े जाने की आवश्यकता  
नहीं होती।

जहां नेटवर्क कवरेज मौजूद होता है, वहाँ साइडकिक स्मार्ट 
सभी 50 अमेरिकी राज्यों, प्यूर्टो रिको और अधिकांश 
अमेरिकी क्षेत्रों में काम करेगा।

एनहांस्ड लोकेशन सर्विस
आपातकालीन स्थिति में, साइडकिक स्मार्ट, जहां उपलब्ध 
हो, एडवांस्ड लोकेशन डेटा का उपयोग करता है, ताकि हमारे 
देखभाल विशेषज्ञों को यह पता लगाने में मदद मिल सके 
कि आप कहां हैं।

साइडकिक स्मार्ट  
जल प्रतिरोधी ह ै
 लेकिन इसे पानी में नहीं 
डुबोना चाहिए।

साइडकिक स्मार्ट जल प्रतिरोधी है और इसे हाथ धोते समय, 
पौधों को पानी देते समय और नहाते समय पहना जा सकता है।



यह डिवाइस काम करने के लिए सेलुलर कवरेज पर निर्भर है। जहां 
सेलुलर कवरेज सीमित है, आपको डिवाइस की क्षमता में कमी आ 

सकती है।

हम सहायता के लिए यहां उपलब्ध हैं।
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सहायता के लिए।
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