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SIDEKICKSMART
의료 알림 스마트워치 

시작하기



질문이 있으신가요?

빠른 시작 가이드

3. 전기 콘센트에
    꽂아주십시오.

2.  충전 케이블의 반대쪽 끝을 크래
들에 삽입하십시오.

(800) 998-2400번으로 연락해 주십시오

1. 충전 케이블을
    동봉된 플러그에 꽂아주십시오.

4.  Sidekick Smart를 
충전 크래들에 놓으십시오. “시계가  
충전 중입니다”라는 소리가 들립니다.

5.  “지원 버튼이 활성화됨”이라는  
소리가 들릴 때까지 측면 버튼을 길게 눌러 
SideKick Smart를 테스트하십시오. 도움이 
필요한지 물으면 장치를 테스트하고 있다고 
말씀하십시오.

충전 크래들에 있는 동안  
화면에 배터리 잔량이 
표시됩니다. 

Sidekick Smart 하단의 충전 접점을 충전 
크래들의 충전 핀에 맞추십시오.



Sidekick Smart 알아보기

길게
누르기
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활성화를 
취소하려면
디스플레이에서 
"X"를 누르십시오

(800) 998-2400번으로 연락해 주십시오

응급 상황이 발생하는 경우

효율적으로 사용하려면 매
일 밤 Sidekick Smart를 
충전하십시오.

홈
버튼

화면이 비어 있으면 홈 버튼을 눌러  
시간 및 날짜를   표시하십시오.

무선 통신 
강도

배터리 
잔량

단계
열 

속도

도움이 필요하면 "지원 버튼이 활성화됨"이라는  
소리가 들릴 때까지 홈 버튼을 길게
누르십시오.



질문이 있으신가요?

홈 
버튼
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효율적으로 사용하
려면 매일 밤 Sidekick 
Smart를 충전하십시오.

배터리 경고

배터리 잔량이 부족하면 배터리 부족  
메시지가 들리고 배터리 잔량 표시등이 빨간색으로 
바뀝니다. 이런 일이 발생하면 최대한 빨리 장치를 
충전해야 합니다.

배터리 잔량

앱 찾기

시간을 볼 때 왼쪽이나 오른쪽으로 스와이프하여  
앱에 접속하십시오.



앱 열기
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심박수 
심박수를 

측정하십시오. 

만보기
일일 걸음 수

날씨 
오늘의 일기예보를 

받아보십시오.

시계 끄기 
Sidekick Smart를 

끄십시오.

        시계를 다시 켜려면  
홈 버튼을 길게  
누르십시오.

안전을 위해 필요한 경우가  
아니라면 시계를 끄지 않는  
것이 좋습니다. 

앱을 사용하려면 스와이프하여 앱을 찾아 
앱 아이콘을 누르십시오.

심박수 모니터는 
정보용으로만 제공되며 

기존 진단 또는 치료 방법을 대체
할 수 없습니다.



샤워 시 착용 가능
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자주 묻는 질문

(800) 998-2400번으로 연락해 주십시오

배터리 수명
시계 배터리는 대부분의 사용자의 경우  
최대 3일 동안 지속되어야 합니다. 완전히 
충전하는 데 평균적으로 최대 3시간이 걸립니다.

무선 통신 범위
SideKick Smart는 자체적으로 무선 통신 
네트워크에 연결되므로 휴대폰과 페어링하지 
않아도 됩니다. 네트워크 범위가 존재하는 경우  
 
SideKick Smart는 미국 50개 주 전역, 
푸에르토리코 및 대부분의 미국 영토에서 
작동합니다.

개선된 위치 서비스
응급 상황이 발생하는 경우 Sidekick Smart는 
가능하다면 고급 위치 데이터를 사용하여 치료 
전문가가 귀하의 위치를 정확히 찾아낼 수 있도록 
도와줍니다.

Sidekick  
Smart에는  
방수 기능이 있지만  
물에 담그면 안 됩니다.

Sidekick Smart는 방수 기능이 있어 손을 씻을 
때, 식물에 물을 줄 때, 샤워할 때 착용할  
수 있습니다.



이 장치의 작동 방식은 무선 통신 범위에 따라 
달라집니다. 무선 통신 범위가 제한된 경우 

장치 기능이 저하될 수 있습니다.

저희가 도와드리겠습니다.
(800) 998-2400번으로 연락하여

도움을 받으십시오.
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