
ЕСТЬ ВОПРОСЫ?  ЗВОНИТЕ (800) 998-2400

SIDEKICKSMART
НАЧАЛО РАБОТЫ С 

ВАШИМИ МЕДИЦИНСКИМИ СМАРТ-ЧАСАМИ



ЕСТЬ ВОПРОСЫ ?

Краткое руководство пользователя

3. Вставьте вилку в
    электрическую розетку.

2.  Вставьте другой конец 
зарядного кабеля  
в подставку.

ЗВОНИТЕ (800) 998-2400

1. Вставьте зарядной кабель
    в специальный разъем.

4.  Поместите Sidekick Smart в подставку  
для зарядки. Вы услышите  
«Ваши часы заряжаются».

5.  Проверьте SideKick Smart, нажав и  
удерживая боковую кнопку, пока услышите 
«Кнопка помощи активирована». Когда вас 
спросят, нужна ли вам помощь, скажите: что 
вы тестируете свое устройство.

Пока прибор будет на 
подставке для зарядки, на 
экране будет отображаться 
процент заряда батареи. 

Совместите контакты для зарядки 
на нижней части Sidekick Smart с 
контактами для зарядки на подставке 
для зарядки.



Изучите свой Sidekick Smart

НАЖМИТЕ И 
УДЕРЖИВАЙТЕ

ЕСТЬ ВОПРОСЫ ?

ЧТОБЫ ОТМЕНИТЬ 
АКТИВАЦИЮ.
НАЖМИТЕ «X» 
НА ДИСПЛЕЕ

ЗВОНИТЕ (800) 998-2400

В чрезвычайных ситуациях

Для достижения 
наилучших результатов 
заряжайте свой Sidekick 

smart каждую ночь.

Домой
Кнопка

Если экран пустой, нажмите кнопку 
«Домой» для отображения времени и даты.

Сотовый 
Прочность

Уровень 
заряда 
батареи

Шаги
Частота 

Сердечных 
сокращений

Если вам нужна помощь, нажмите 
и УДЕРЖИВАЙТЕ кнопку «Домой», 
пока не услышите "Кнопка помощи 
активирована».



ЕСТЬ ВОПРОСЫ ?

Домой 
Кнопка

ЗВОНИТЕ (800) 998-2400

Для достижения 
наилучших результатов 
заряжайте свой Sidekick 
smar каждую ночь.

Предупреждение о заряде батарее

Если уровень заряда батареи низкий, вы 
услышите сообщение о низком уровне заряда 
батареи, а индикатор уровня заряда батареи 
загорится красным. Если это произошло, вам 
следует как можно скорее зарядить устройство.

Уровень 
заряда 
батареи

Поиск приложений

При просмотре времени проведите пальцем 
влево или вправо. для доступа к  
вашим приложениям.



Открытие приложения

ЕСТЬ ВОПРОСЫ ?                                               ЗВОНИТЕ (800) 998-2400

Частота сердечных 
сокращений 

Измерьте частоту своих 
сердечных сокращений. 

Шагомер
Отслеживайте свои 
ежедневные шаги и 

активность.

Погода 
 Получите лучший 
 прогноз погоды на 

сегодня.

Выключить часы 
Выключите свой 
Sidekick Smart.

        Чтобы снова 
включить часы, нажмите и 
удерживайте кнопку 
кнопку «Домой».

В целях безопасности 
мы рекомендуем не 
выключать часы без 
необходимости. 

Чтобы использовать приложение, проведите паль-
цем по экрану, чтобы найти и нажать на  
значок приложения.

Монитор сердечного 
ритма носит только 

информационный характер и 
не предназначен для замены 
традиционных методов 
диагностики или лечения.



Безопасный для принятия душа

ЕСТЬ ВОПРОСЫ ?

Часто задаваемые вопросы

ЗВОНИТЕ (800) 998-2400

Срок службы батареи
В большинстве случаев заряда батареи 
должно хватить до 3 дней. В среднем 
потребуется до 3 часов для полной зарядки.

Сотовая связь
SideKick Smart самостоятельно подключается к 
сотовой сети и не требует сопряжения  
с телефоном.

При наличии покрытия сети SideKick Smart 
будет работать во всех 50 штатах США. 
Пуэрто-Рико и на большинстве  
территорий США.

Расширенные службы определения 
местоположения
В случае чрезвычайной ситуации Sidekick 
Smart использует расширенные данные 
о местоположении, если они доступны, 
чтобы помочь нашим специалистам по уходу 
определить, где вы находитесь.

TheSidekick 
Smart это 
водоустойчивое 
устройство, но не 
рекомендуется 
погружать его в воду.

Sidekick Smart водонепроницаем и его 
можно носить во время мытья рук, полива 
растений и принятия душа.



Работа этого устройства зависит от покрытия  
сотовой связи. Если покрытие сотовой связи ограничено, 

вы можете столкнуться со снижением  
возможностей устройства.

Мы всегда рады прийти на помощь.
Звоните (800) 998-2400
для получения помощи.
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