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SIDEKICKSMART
HƯỚNG DẪN BẮT ĐẦU SỬ DỤNG 

ĐỒNG HỒ THÔNG MINH CẢNH BÁO Y TẾ



BẠN CÓ CÂU HỎI?

Hướng dẫn bắt đầu nhanh

3. Cắm phích vào
    ổ cắm điện.

2.  Cắm đầu còn lại của cáp sạc
    vào đế sạc.
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1. Cắm cáp sạc vào
    phích cắm đi kèm.

4.  Đặt Sidekick Smart vào đế sạc. Bạn sẽ  
nghe thấy “your watch is charging”  
(đồng hồ của bạn đang sạc).

5.  Kiểm tra Sidekick Smart bằng cách nhấn và 
giữ nút bên cho đến khi bạn nghe thấy “Help 
button activated” (Đã kích hoạt nút Trợ 
giúp). Khi được hỏi liệu bạn có cần trợ giúp 
hay không, hãy nói rằng bạn đang kiểm tra 
thiết bị của mình.

Khi ở trên đế sạc, màn hình 
sẽ hiển thị phần trăm pin. 

Căn chỉnh các điểm tiếp xúc sạc ở phía 
dưới Sidekick Smart với các chân sạc 
trên đế sạc.



Hiểu về Sidekick Smart

NHẤN
VÀ GIỮ
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ĐỂ HỦY 
KÍCH HOẠT,
NHẤN DẤU “X” 
TRÊN MÀN HÌNH
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Trong trường hợp khẩn cấp

Để có kết quả tốt nhất, 
hãy sạc Sidekick 
Smart mỗi đêm.

Nút
Home

Nếu màn hình trống, hãy nhấn nút Home để 
hiển thị Thời gian và Ngày tháng.

Cường độ 
tín hiệu

Mức pin

Bước 
chân

Nhịp 
Tim

Nếu bạn cần trợ giúp, hãy nhấn và GIỮ nút 
Home cho đến khi bạn nghe thấy "Help
Button Activated” (Đã kích hoạt  
nút Trợ giúp).
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Nút 
YHome
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Để có kết quả tốt 
nhất, hãy sạc Sidekick 
Smart mỗi đêm.

Cảnh báo pin yếu

Khi mức pin yếu, bạn sẽ nghe thấy thông báo 
pin yếu và đèn báo mức pin sẽ chuyển sang 
màu đỏ. Trong trường hợp này, bạn nên sạc 
thiết bị càng sớm càng tốt.

Mức pin

Tìm Ứng dụng

Khi xem Thời gian, hãy vuốt sang trái hoặc 
phải để truy cập Ứng dụng.



Mở Ứng dụng
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Nhịp tim 
Đo nhịp tim của bạn. 

Máy đếm bước đi
Theo dõi số bước chân 

và hoạt động hàng 
ngày của bạn.

Thời tiết 
Xem dự báo  

thời tiết hôm nay.

Tắt Đồng hồ 
Tắt Sidekick Smart.

        Để bật lại đồng hồ, 
hãy nhấn và giữ  
nút Home.

Chúng tôi khuyên bạn 
không nên tắt đồng hồ vì 
mục đích an toàn, trừ khi 
cần thiết. 

Để sử dụng ứng dụng, hãy vuốt để tìm ứng 
dụng đó và nhấn vào biểu tượng ứng dụng.

Máy theo dõi nhịp tim chỉ 
nhằm mục đích cung cấp 

thông tin và không nhằm thay 
thế các phương pháp chẩn đoán 
hoặc điều trị truyền thống.



An toàn khi tắm
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Câu hỏi thường gặp
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Tuổi thọ pin
Pin đồng hồ có thể sử dụng được tới 3 ngày đối với 
hầu hết người dùng. Trung bình, sẽ mất tới 3 tiếng 
để sạc đầy.

Tín hiệu mạng di động
Sidekick Smart có thể tự kết nối với mạng di động 
và không cần phải ghép cặp với điện thoại.

Khi có vùng phủ sóng mạng, Sidekick Smart sẽ 
hoạt động ở tất cả 50 tiểu bang của Hoa Kỳ, Puerto 
Rico và hầu hết các vùng lãnh thổ của Hoa Kỳ.

Dịch vụ định vị nâng cao
Trong trường hợp khẩn cấp,  Sidekick Smart 
sử dụng dữ liệu vị trí nâng cao, nếu có, để giúp 
Chuyên gia chăm sóc của chúng tôi xác định chính 
xác vị trí của bạn.

Sidekick Smart  
có khả năng chống  
nước nhưng không nên 
ngâm trong nước.

Sidekick Smart có khả năng chống nước  
và có thể đeo khi rửa tay, tưới cây và tắm.



Thiết bị này cần có mạng di động để hoạt động.  
Ở nơi bị hạn chế về vùng phủ sóng di động, 

khả năng hoạt động của thiết bị bị giảm sút.

Chúng tôi luôn sẵn sàng trợ giúp bạn.
Gọi (800) 998-2400

để được hỗ trợ.
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