
有问题吗？  致电 (800) 998-2400

SIDEKICKSMART
开始使用 

您的医疗警报智能手表



有问题吗？

快速入门指南

3.将其插入
    電源插座。

2.将充电线的另一端
    插入充电座中。

致电 (800) 998-2400

1.将充电线插入
    随附的插头中。

4. 将Sidekick Smart放入充电座中。你会听到 
“您的手表正在充电”。

5. 通过按住侧面按钮来测试 
SideKick Smart，直到您听到“求助按钮已
激活”。 当被问到您是否需要帮助时， 
请说明您正在测试设备。

当放置在充电座上时，屏幕将显
示电池电量百分比。 

将Sidekick Smart底部的充电触点与充电
座上的充电针对齐。



了解您的 Sidekick Smart

按
住

有问题吗？

取消 
激活
按下显示屏上的“X”
按钮

致电 (800) 998-2400

在紧急情况下

为获得最佳效果，请每晚
为您的Sidekick Smart
充电。

主页
按钮

如果屏幕是空白的， 
按下主按钮以显示时间和日期。

蜂窝网络 
强度

电池电量

步骤
心 
率

如果您需要帮助，请按住主按钮，直到您听到“
帮助按钮已激活。”



有问题吗？

主页 
按钮

致电 (800) 998-2400

为获得最佳效果，
请每晚为您的Sidekick 
Smart充电。

电池警告

当电池电量较低时，您将听到低电量提示，且电
池电量指示灯会变红。发生这种情况时，您应该
尽快给您的设备充电。

电池电量

查找您的应用程序

查看时间时，向左或向右滑动即可访问您的应用
程序。



打开应用程序

有问题吗？                                               致电 (800) 998-2400

心率 
测量你的 

心率。 

计步器
追踪您的每日步数和

活动。

天气 
查看今天的天气预报。

将手表关掉 
关掉您的 

Sidekick Smart.

        要重新打开手表，请按
住主页按钮。

出于安全目的，我们建议除非
必要，否则不要关闭手表。 

要使用应用程序，滑动屏幕找到它。 
并按下应用程序图标。

心率监测器仅供参考，不
用于替代传统的诊断或治

疗方法。



防水，可在淋浴时使用。

有问题吗？

FAQ

致电 (800) 998-2400

电池寿命
对于大多数用户来说，手表电池应该能够持续使
用长达3天。通常，充满电需要 3 个小时。

蜂窝网络覆盖
SideKick Smart会自动连接到蜂窝网络，无需与
手机配对。
在有网络覆盖的地方，SideKick Smart将在美国
所有50个州、波多黎各和大多数美国领土内正常
工作。

增强定位服务
在紧急情况下，Sidekick Smart会使用可用的先
进定位数据，帮助我们的护理专员准确定位您的
位置。

Sidekick  
Smart具有防水 
功能，但不应浸入水中。

Sidekick Smart 具有防水功能，可在洗手、浇花
和淋浴时佩戴。



这个设备依赖蜂窝网络覆盖才能正常工作。在蜂窝网络覆
盖有限的地区，您可能会遇到设备功能下降的情况。

我们随时为您提供帮助。
致电 (800) 998-2400

寻求帮助。
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