
有問題嗎？  致電 (800) 998-2400

SIDEKICKSMART
開始使用 您的醫療警報智慧手錶



有問題嗎？

快速入門指南

3.將其插入電源插座。
    電源插座。

2.將充電線的另一端插入
    充電座。

致電 (800) 998-2400

1.插入充電線
    至插入隨附的插頭。

4.�將 Sidekick Smart 放入 充電座。你會聽到 
「您的手錶正在充電」。

5.�透過按測試 SideKick Smart 
並按住側邊按鈕直到 
你聽到「幫助按鈕已啟動」。  
當被問及是否需要協助時，請說明 
您正在測試您的設備。

在在充電 
底座上時，螢幕將 
顯示電池百分比。 

將 Sidekick Smart 底部的充電接點與充
電座上的充電插腳對齊。



了解你的 Sidekick Smart

按下
並保持

有問題嗎？

要取消 
啟用，
請按下螢幕上的「X」。

致電 (800) 998-2400

緊急情況下

為了獲得最佳效果，請
每晚為您的 Sidekick 
Smart 充電。

首頁
按鈕

如果螢幕空白，請按下主畫面按鈕，以顯示時間
與日期。

蜂窩網路 
強度

電池電量

步驟
心 
率

如果您需要協助，請按下並保持主頁按鈕，直到
您聽到已啟用幫助按鈕為止。



有問題嗎？

主頁 
按鈕

致電 (800) 998-2400

為了獲得最佳效果，
請每晚為您的 Sidekick 
Smart 充電。

電池警告

當電池電量低時，您將聽到電池電量低的消息，並
且電池電量指示燈將變為紅色。發生這種情況時，
您應該盡快為設備充電。

電池電量

尋找您的應用程式

檢視時間時，向左或向右滑動以進入您的應用
程式。



開啟應用程式

有問題嗎？                                               致電 (800) 998-2400

心率 
測量你的 

心率。 

計步器
追蹤您的每日步數和

活動。

天氣 
獲取今天的 
天氣預報。

關閉手錶 
關閉Sidekick Smart。

        若要重新開啟手錶，
請按住主畫面按鈕。

出於安全目的，我們建議除非
必要，否則不要關閉手錶。 

要使用應用程式，請滑動以找到它， 
然後按下應用程式圖示。

心率監測器僅供參考，並
非用來取代傳統的診斷或治
療方法。



淋浴安全

有問題嗎？

常問問題

致電 (800) 998-2400

電池壽命
對大多數使用者而言，手錶電池的續航力應可達
到最多 3 天。充滿電平均需要 3 小時。

蜂窩網路覆蓋
SideKick Smart 自行連接到行動網路，無需與手
機配對。
在有網路覆蓋的地區，SideKick Smart 可在美國
50個州、波多黎各及大部分美屬領地使用。

增強的定位服務
在緊急情況發生時，Sidekick Smart 會使用先進
的位置資料（如果有）來幫助我們的護理專家確
定所在的位置。

這個Sidekick  
Smart 具備防水 
功能，但不應浸沒在
水中。

Sidekick Smart 具備防水功能，可在洗手、澆花
和淋浴時佩戴。



此裝置需依賴行動網路覆蓋才能運作。在行動網路覆蓋有
限的地方，您可能會遇到設備功能減少的情況。

我們隨時為您提供協助。
致電 (800) 998-2400

尋求幫助。
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